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"ZAPYTA] O DOPALACZE"

Program "Zapytaj o dopalacze" to program profilaktyczny dla pedagogdw i uczniow utworzony przez
skierniewickich policjantéw na rzecz walki z ze zjawiskiem rozpowszechniania substancji
odurzajacych oraz uzalezniania sie mtodych ludzi od narkotykdéw i dopalaczy.

Autorkami programu s mt. asp. Matgorzata Biatkowska - funkcjonariuszka wyznaczona do prowadzenia profilaktyki
spotecznej oraz sierz. sztab. Justyna Florczak-Mikina - oficer prasowy Komendanta Miejskiej Policji w Skierniewicach. Jego
prowadzenie obejmuje I-XIl 2016 roku.

Najbardziej narazong na uzaleznienie grupa spoteczna sa osoby, ktére nie ukohczyty 18 roku zycia. Mtodzi ludzie w okresie
dorastania zmuszeni s3 do podjecia réznych zyciowych decyzji oraz podzwigniecia taczacych sie z nimi zmian - szkoty i
otoczenia. W nowym $rodowisku nabywajg wielu nowych zachowan, sa podatni na rézne ciekawe nowosci, eksperymentuja,
a czesto okazuje sie to szkodliwe dla ich zdrowia i przysztosci. Zaczynaja tez eksperymentowad z uzywkami, na przykfad
narkotykami i dopalaczami. Pomimo kilkukrotnych, wspélnych dziatah antydopalaczowych organizowanych przez Komende
Miejska Policji w Skierniewicach i Panstwowa Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Skierniewicach, polegajacych
na zabezpieczeniu i dalszemu zbadaniu dopalaczy problem ten powracat. Dochodowos$¢ intereséw zwigzanych z obrotem
dopalaczami sktania producentéw i dystrybutorédw do coraz wiekszej kreatywnos$ci w omijaniu prawa, a najbardziej
pokrzywdzonym stajg sie nabywcy - nieudolni, bo uzaleznieni. Dlatego tez, ze bardzo waznym aspektem przeciwdziatania
obrotowi narkotykami i dopalaczami jest swego rodzaju praca u podstaw - praca z najbardziej narazong - z racji wieku i
zmiennosci srodowiska, podatna na negatywne wzorce - mtodzieza

Zorganizowane w 2015 roku debaty spoteczne pod nazwa "Zapytaj o dopalacze" dla grona pedagogicznego i mtodziezy
spotkaty sie z pozytywnym odbiorem zaproszonych gosci. Wsréd pozytywnych spostrzezen znalazty sie te dotyczace
ciekawej konwencji, zwigzanej z zaproszeniem réznych instytucji oraz prosby o organizowanie kolejnych tego typu wydarzen
profilaktycznych. Majac na uwadze powyzsze i dostrzegajac potrzeby edukacyjno-profilaktyczne szerszej grupy odbiorcéw -
uznano, ze nalezy kontynuowac¢ w 2016 roku pozytywny trend pracy z miodzieza i uzasadniato to ujecie przedmiotowe;j
konwencji w program profilaktyczny Komendy Miejskiej Policji w Skierniewicach.

Cele gtéwne programu "Zapytaj o dopalacze" to:

Zwiekszenie swiadomosci na temat wielostronnych, negatywnych, zyciowych skutkéw siegania po substancje
odurzajace;

Ograniczenie zjawiska siegania po substancje odurzajgce przez mtodych ludzi.

Program opiera sie na realizowaniu w$rdéd adresatdéw nastepujgcych obszarach edukacyjnych:

- edukacja grona pedagogicznego i mtodziezy na temat skfadu, pochodzenia i legalnosci substancji odurzajacych oraz
konsekwencji prawnych i zdrowotnych ich posiadania i zazywania;

- zasady postepowania w sytuacji podejrzenia rozprowadzania narkotykéw i dopalaczy;

- wskazanie mozliwosci szukania pomocy w przypadku probleméw lub uzaleznienia od substancji odurzajacych.



Program adresowany jest do grona pedagogicznego oraz uczniéw gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych z terenu
Skierniewic i powiatu skierniewickiego.

Kontakt w sprawie umdéwienia spotkan
Z uczniami i nauczycielami:

- asp. Matgorzata Biatkowska - 46 834 11 81

- mt. asp. Justyna Florczak-Mikina - 46 834 11 25
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