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AKTUALNOSCI

. Cztonkowie Zarzadu Kota kontynuuja petnienie dyzuréw w siedzibie Stowarzyszenia - KMP ul. Sobieskiego 69 pok. 116 w
godzinach 10.00 - 13.00,

- od stycznia 2017 r. mozna dokona¢ na rzecz Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistéw Policyjnych 1% odpisu od naliczonego
podatku dochodowego sktadajac PIT za 2016 r. - wpisujac obliczong kwote oraz KRS 00 000 43188. Apelujemy o liczne
dokonanie odpisu.

Zarzad Kota sktada serdeczne podziekowania za dtugoletnia ,wiernosc¢” oraz dziatania na rzecz naszego kola
najstarszym - stazem - cztonkom:

1. Wiestawowi KOZIARSKIEMU data wstapienia 26.09.1994 r.

2. Tadeuszowi KOWALIK 26.07.1997 r.
3. Teodozji KOTYNIA 26.07.1997 r.
4. Stanistawowi KLUCZNEMU 26.09.1997 r.
5. Stefanowi FIREK 26.09.1997 r.
6. Andrzejowi KAFARSKIEMU 25.03.1998 .
7. Henrykowi SZMIGIELSKIEMU 27.03.1998r.

Zyczymy zdrowia na kolejne dtugie lat zycia i sit do wspdlnego dziatania w Stowarzyszeniu.

- W dniu 27.01.2018 roku w restauracji ,Tawerna” odbyta sie zabawa karnawatowa. Zgromadzita ona 117 0séb Przy dobrej
muzyce i obficie zastawionych stotach zabawa trwata do 4 rano nastepnego dnia. Swojg obecnoscia zaszczycit nas Prezes
ZW SEIiRP w todzi.

- W dniu 17.02.2018 roku na cmentarzu komunalnym w Skierniewicach odbyt sie pogrzeb kpt. w st. spocz. Stawomira
KEPICKIEGO. Zmartego zegnata rodzina, liczne grono cztonkdw naszego kota, koledzy i znajomi. Przedstawiciele Zarzadu
Kota w imieniu wszystkich cztonkdéw ztozyli okolicznosciowa wigzanke kwiatéw. Kolega Stawomir do S.E i R.P nalezat od
30.12.2004 r.

- Tegoroczny Dzieh Kobiet w naszym Kole $wietowalismy przez trzy dni. 7 marca Prezes Mirostaw Rosinski ztozyt zyczenia i
przekazat stodkie upominki paniom z Komendy Miejskiej Policji wspétpracujacym z Zarzagdem. Nastepnego dnia kilka
naszych cztonkin na zaproszenie Prezydenta Miasta w kinoteatrze Polonez obejrzato koncert w wykonaniu Piotra Polk.
Gtéwna uroczystos¢ odbyta sie w dniu 9 marca w restauracji ,Dworek”. Uczestniczyty w niej 42 panie. Prezes Mirostaw
Rosinski ztozyt naszym Paniom okolicznoSciowe zyczenia. Nastepnie byt poczestunek i wystep duetu muzycznego z
zaprzyjaznionego Klubu Seniora ,Ustronie”. Na zakohczenie spotkania meska cze$¢ Zarzadu Kota obdarowata panie rézami.

« W dniu 20 kwietnia 2018 roku w $wietlicy KMP odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawczo - Wyborcze naszego Kota. W
zebraniu wziat udziat Prezes Zarzadu Wojewddzkiego S.E i R.P w todzi Zdzistaw Petka. Po wystuchaniu sprawozdan z
dziatalnosci Kota i finansowego na wniosek Komisji Rewizyjnej Walne Zebranie udzielito absolutorium ustepujacemu
Zarzadowi Kofta.

Nastepnie odbyta sie seria wyboréw do wtadz Kota. Walne Zebranie wybrato Zarzad Kota w sktadzie : prezes Ryszard
ZABORSKI, wiceprezesi Mirostaw ROSINSKI i J6zef KOWALSKI, sekretarz Grazyna TOMASIK, skarbnik Aleksandra JASNIAK,
cztonkowie Matgorzata STANISZEWSKA KARWAT, Wojciech DZIUDA.



Komisje Rewizyjna Kota w sktadzie ; Andrzej KAFARSKI - przewodniczacy, Stawomir KALISIAK - wiceprzewodniczacy,
Stanistaw KRASINSKI - sekretarz.

Delegatéw na Zjazd Wojewddzki: Ryszarda Zaborskiego, Mirostawa Rosinskiego, J6zefa Kowalskiego, Grazyne Tomasik,
Aleksandre Jasniak, Matgorzate Staniszewska Karwat, Wojciecha Dziude, Andrzeja Kafarskiego.

- W dniu 26 czerwca w Auli KWP w todzi odbyt sie Walny Zjazd Wojewddzki Delegatéw naszego Stowarzyszenia.
Skierniewickie Koto reprezentowato 8 delegatéw. Zjazd m.in. wybrat nowe Prezydium Zarzadu Wojewd6dzkiego, cztonkéw
Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej oraz delegatéw i ich zastepcéw na Krajowy Zjazd Delegatédw. Prezesem Zarzadu
Wojewddzkiego na kolejna kadencje wybrano Zdzistawa PELKE. W piecio osobowej Wojewddzkiej Komisji Rewizyjnej mamy
dwoje naszych przedstawicieli: Grazyna TOMASIK bedzie pelnita funkcje seretarza komisji, a Andrzej KAFARSKI cztonka tej
komisji. J6zefa KOWALSKIEGO wybrano na zastepce delegata na Krajowy Zjazd Delegatéw.

- W okresie od 27 czerwca do 11 lipca 2018 r. 40 osobowa grupa cztonkéw naszego kota wypoczywata w Spétdzielczym
Centrum Rehabilitacyjno -Medycznym RESURS w Sarbinowie. W trakcie wypoczynku kuracjusze korzystali z zabiegéw
rehabilitacyjnych, kapieli morskich i stonecznych. Odbyli wycieczki do Kotobrzegu, Koszalina, Gasek i Chtopéw. Humory i
pogoda w tym roku dopisaty w 100 %. Zaangazowanie i wspétpraca naszych cztonkéw zostata doceniona przez
Kierownictwo oSrodka przyznaniem stosownego dyplomu.

- W dniu 14 lipca 2018 r. swietowalismy , Dzief seniora policyjnego”. Z tej okazji 63 cztonkdéw kota i ich wspdtmatzonkdw
spotkato sie na imprezie integracyjnej w o$rodku Osada Chlebacz. Na spotkaniu goscilismy Przewodniczacego Rady Miasta
Andrzeja Melona, wiceprzewodniczacego Grzegorza Ptuske (jednoczesnie cztonka naszego kota) , Komendanta Miejskiego
Policji mt. insp. Tomasza Jarzyne oraz Prezesa Zarzadu Wojewddzkiego Stowarzyszenia Zdzistawa Petke. Po czesci oficjalnej
tj. zyczeniach i upominkach od Prezydenta Miasta Krzysztofa Jazdzyka i Przewodniczacych Rady Miasta zabawa przy
dobrym jedzeniu i wspaniatej muzyce trwata do godz. 23.30.

. Zarzad Kota w dniu 17 lipca 2018 roku wziat udziat w obchodach Swieta Policji organizowanych przez KMP. Uroczystos¢
odbyta sie w sali Starostwa Powiatowego w Skierniewicach. Po wprowadzeniu sztandaru i ztozeniu meldunku
Komendantowi Wojewddzkiemu Policji w todzi insp. Andrzejowi tapinskiemu funkcjonariusze z Komendy Miejskiej Policji w
Skierniewicach odebrali akty mianowania na wyzsze stopnie policyjne. W tym roku awansowano 37 policjantéw. Spotkanie
zakonczyto sie stodkim poczestunkiem.

. ,Nasze greckie wakacje”. W dniach od 12 do 23 sierpnia 51 osobowg grupg wypoczywalisSmy na pieknym greckim
wybrzezu w miejscowosci Olimpic Beach u stup gér Olimp. Hotel Phoenix potozony byt blisko morza i codziennie
korzystaliSmy z kapieli morskich i stonecznych. W trakcie dodatkowych wycieczek odwiedzilismy Meteory, czyli tajemniczy
Swiat klasztorédw ,zawieszonych na niebie”. OdbyliSmy catodniowy rejs statkiem na wyspe Skiathos. Podczas tego rejsu
wspaniale bawilismy sie na pokfadzie uczac sie greckich tancéw, spiewalismy i degustowaliémy metakse. Mielismy
mozliwos¢ kapieli i plazowania na ,ztotej plazy” - najtadniejszej w Grecji. W czasie wieczoru greckiego moglismy zapoznac
sie z grecka kultura i typowymi potrawami kuchni greckiej. Wspomnienia z tych wakacji na pewno przetrwajg o wiele dtuzej
niz zdobyta tam opalenizna.

- Wojewddzkie dni seniora. 31 przedstawicieli naszego Kota w dniu 25 sierpnia na zaproszenie Marszatkéw Wojewddztwa
tddzkiego Witolda Stepnia i Dariusza Klimczaka wzieto udziat w wojewddzkich dniach seniora zorganizowanych w
Skierniewicach w Hali Sportowej. W programie obchodéw znalazty sie wystepy seniorskich zespotéw artystycznych z
naszego regionu. Gwiazda imprezy byt zespét No To Co. Zyczenia seniorom przekazali Marszatkowie, Prezydent Miasta
Krzysztof Jazdzyk oraz postowie Wtadystaw Kosiniak - Kamysz i Dorota Rutkowska.

- Po raz kolejny w dniu 6.10.2018 roku spotkalisSmy sie w Osadzie Chlebacz na tradycyjnym pieczeniu ziemniaka. W
spotkaniu uczestniczyto 60 oséb. Wesota zabawa przy dobrej muzyce i dobrym jedzeniu trwata do pétnocy. Byt tez czas na
$piewy przy ognisku i oczywiscie pieczenie ziemniakdéw.

- W dniu 11.10.2018 roku Prezydent Miasta Krzysztof Jazdzyk kolejny raz zaprosit nas na Skierniewicki Dzieh Seniora. Z
zaproszenia skorzystato 60 cztonkdw Kota. W Kinoteatrze "Polonez" moglismy podziwia¢ koncert zespotu Tercet Egzotyczny,
a po koncercie skorzysta¢ z poczestunku. Kazdy senior otrzymat stodki prezent.

- Wdniu 16.10.2018 roku Prezes Kota Ryszard Zaborski reprezentowat nasze Koto na obchodach jubileuszu 40 - lecia Klubu
"Zacisze" Uroczystos¢ odbyta sie w Kinoteatrze "Polonez". Prezes ztozyt zyczenia i wreczyt Przewodniczacej Klubu Elzbiecie
Nowak kwiaty oraz okolicznosciowa plakiete.

- W dniu 25.10.2018 roku 35-cio osobowa grupg byliSmy na wycieczce w Warszawie. W Centrum Nauki "Kopernik"



spedzilismy 3 godziny przekonujac sie, ze w kazdym wieku zycia mozna sie dowiedzie¢ i zobaczy¢ bardzo duzo nowego.
Nastepnie zwiedzajac Muzeum Historii Zydéw Polskich "Polin" zapoznaliémy sie z ciekawa historig obecnosci tego narodu
na polskich ziemiach.

Wyjazd do teatru w todzi zaplanowany jest w dniu 16 listopada 2018 roku o godz. 16.30. Migjsce zbiérki przystanek
autobusowy przed Castorama. Prosimy o punktualne przybycie.

Spotkanie optatkowe odbedzie sie w dniu 15 grudnia 2018 r (sobota) od godz. 15.00 w restauracji Tawerna.
Odptatnos¢ za udziat w spotkaniu 20 zt dla cztonkéw zwyczajnych i 40 zt dla cztonkdw wspierajacych. Zapraszamy do
udziatu w tej uroczystosci. Zapisy i wptaty do 28 listopada.

W dniu 2 lutego 2019 roku zapraszamy na zabawe karnawatowa do restauracji Tawerna. Koszt udziatu w zabawie jednej
osoby 125 zt. Zgtoszen i wptat prosimy dokonac do 16 stycznia 2019 roku.

W zwigzku z organizacja wczaséw w 2019 roku w Sarbinowie prosimy o potwierdzenie u kol. Grazyny TOMASIK - tel. 502 315
651 - swojej obecnosci na tym wypoczynku. Wstepny termin turnusu to 29.06. do 12.07.2019 r. Zgtoszenia nalezy
dokona¢ do dnia 30.10.2018 roku. Liczba miejsc ograniczona. Cena bedzie podana w terminie péZniejszym.

W dniu 16 listopada 2018 roku (piagtek) organizujemy wyjazd do Teatru Powszechnego w todzi na spektakl ,,Pomoc
domowa” Godzina przedstawienia 19.00. Cena biletéw 60 zt. Koszty transportu pokrywa Zarzad. Z wyjazdu moze skorzystac
50 oséb. Wptaty naleznosci za bilet nalezy dokona¢ do 30 wrzesnia 2018 r Zapisy przyjmuje czt. Zarzadu M. Staniszewska
- Karwat tel. 572 182 062.

Zarzad Kota przypomina o obowigzku optacenia sktadki cztonkowskiej za biezgcy rok w
terminie do 31 lipca. Wysokosc¢ rocznej sktadki tak jak w roku ubiegtym wynosi 42 ziote.
Wptaty mozna dokona¢ w kazdg srode w KMP p. 116 lub przela¢ na konto bankowe kotfa nr

60 1600 1462 1838 2450 6000 0001

To nic nie kosztuje, a tyle znaczy!!!!
Bardzo prosze o przekazanie 1% podatku dla kolegi.

Konrad ma 31 lat, doktadnie 13 lat temu choroba zawtadneta jego zyciem. Choruje na nochg napadowg
hemoglobinurie - brzmi to troche jak nazwa potwora z bajki dla dzieci.

Napadowa nocna hemoglobinuria (ang. PNH) to rzadkie zaburzenie polegajgce na zbyt szybkim rozpadzie
krwinek czerwonych. Rozpady te uszkadzaja poszczegdlne organy.

Ok. 7 lat temu, na skutek choroby, Konrad przeszedt przeszczep watroby. W ciggu ostatniego roku stan
jego drastycznie sie pogorszyt. W 2016 roku Konrad wiecej czasu spedzit w szpitalu niz w domu.
Praktycznie w domu jest gosciem.

Istnieje lek, ktéry hamuje napady choroby, datoby to szanse lekarzom na przygotowanie Konrada do
przeszczepu szpiku, ktory jest jego ostatnig szansa. Roczne leczenie Konrada lekiem Ekulizumab to koszt
ok. 1 200 000. Niestety kwota ta przewyzsza mozliwosci finansowe rodziny. Dlatego, kazda wptacona
ztotéwka zwieksza szanse na dozycie Konrada do przeszczepu. Konrad to super chtopak z ogromnym
poczuciem humoru. Nigdy nie pyta, dlaczego ja? Nie uzala sie nad swoim losem, ale to jego rodzina i my



nie mozemy patrzec jak choroba odbiera go dzien po dniu. Jak kazdego dnia Konrad walczy o kolejny dzien!

Zbieramy pienigdze na leczenie i zycie Konrada.
Prosimy o pomoc!

nr konta: 72 1090 2590 0000 0001 3389 9150 - z dopiskiem " Na leczenie Konrada
Sobolewskiego"

Petn ne fundacji

Fundacja Pomocy Spotecznej
»,ChodZzmy Razem”

96-100 Skierniewice

ul. lwaszkiewicza 8/4

KRS: 0000276365
REGON: 100347031
NIP: 836-17-96-958

Bank Zachodni WBK 1 oddziat w Skierniewicach

Prosba o pomoc od corki naszego emeryta Wtadystawa KULI

Chce zy¢ dla swojego synka, prosze o pomoc

Serdecznie prosze o wsparcie mojej walki z chorobg. NMO (zesp6t Devica) to bardzo rzadka choroba



atakujaca przede wszystkim nerwy wzrokowe oraz rdzeh kregowy. Czasem, tak jak u mnie, zmiany
obejmujg réwniez gtowe (m.in. kore mézgowa i mézdzek).

W kwietniu 2013 roku urodzitam pierwszego, dtugo wyczekiwanego syna. Po miesigcu od porodu zaczetam
traci¢ site w nogach i rekach. Przytulenie, czy noszenie na rekach Tadzia byto niemozliwe. Wyjscie na
spacer réwniez. Nie wspominajgc o innych, codziennych czynnosciach. Lekarze podejrzewali SM.
Zabrzmiato to jak wyrok. Przyszedt moment, kiedy na Tadeusza mogtam tylko popatrzec. Ostatnie badanie
potwierdzito podejrzenie rzadkiej choroby - zespotu Devica. Poréd spowodowat, ze schorzenie uaktywnito
sie. ,Dopadta mnie” choroba rzadka i nieuleczalna, w ktérej uktad odpornosciowy atakuje nerwy wzrokowe
oraz rdzenh kregowy.

Ubiegty rok byt trudny, najtrudniejszy dla mnie od postawienia diagnozy, bo choroba zaczeta zabierac
rowniez wzrok. Ten, niestety, nie zapowiada sie lepiej (styczen, luty i marzec w szpitalu, juz wiadomo, ze w
maju zndw sie musze potozy¢ na co najmniej 5 dni). Poki co NFZ ptaci za moje nieziemsko drogie leczenie
(kazdy pobyt to koszt miedzy 40.000 a 80.000 zt za same podstawowe leczenie), cho¢ nie wiadomo jak
dtugo.

Leki, ktére otrzymuje na co dzien, niestety nie sa refundowane. Czesto badania, ktére musze wykonac z
dnia na dzien, réwniez duzo kosztujg. Kazda ztotédwka sie liczy. Zwtaszcza, gdy choroba, nie dos¢, ze
rzadka i nieuleczana, to nadal nie wynaleziono skutecznego leku, ktéry by ja choéby zatrzymat, pozwolit
znéw w miare normalnie zy¢. Choroba odbiera site w nogach, rekach, zabiera wzrok. Wszystko w tempie
ekspresowym.

Szansa na zatrzymanie choroby i przywrécenie zdrowia moze okaza sie przeszczep komérek
macierzystych, powtdérzony po roku. Jezeli mozecie pomdéc mi w walce z chorobg, bede nieziemsko
wdzieczna.

Srodki mozna przekazywac:

1. wptacajac je na stronie zrzutka.pl, tak jak pozostate wptaty elektroniczne (adres:
https://zrzutka.pl/na-walke-z-rzadka-nieuleczalna-choroba-7xwhep ) albo przelewem tradycyjnym (nr konta
03 1750 1312 6815 1536 9353 5739);

2. wptacajgc na moje konto w fundacji Avalon:

- jako darowizne: http://www.fundacjaavalon.pl/jak nam_pomoc/darowizna.html

- za posrednictwem PAYU

http://www.fundacjaavalon.pl/snippets/payu/darowizna.php?id=1659

- wysytajgc SMS charytatywny

http://www.fundacjaavalon.pl/snippets/sms/sms.php?id=1659

Z goéry serdecznie dziekuje za kazdy grosz, ktéry przybliza mnie do przeszczepu, ktéry zatrzyma chorobe i
pozwoli mi wiecej czasu spedzacd z synem, a nie w szpitalu.

Pozostate informacje w Zarzadzie Kota w kazda srode w godzinach 10.00-13.00.
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